VIVERE MEGLIO TUTTE LE NOVITA DELLA MANOVRA E | CONSIGLI PER LA STAGIONE DEI SALDI
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opo gli stravizi alimentari delle festé, i make up ésagerati per brillare, il ==
freddo che certo non aiuta, & bene fare una pausa rigenerante ger re-
cuperamll massimo splendore della pelle. «Per questo, consiglio di de- _ 0
tergere viso e corpo con prodotti delicati, magari soffici gel che fanno
schiuma, e di usare creme che ripristinino la barriera cutanea alterata
dalle temperature invernali», dice Ines Mordente, specialista in dermatologia.
«Rilassanti e benefici sono i bagni caldi, arricchiti di sali o prodotti balsamici,
durante i quali si puo stendere sul viso una maschera purificante o massaggiarée
uno scrub levigante; quest'ultimo e da evitare se avete una pelle troppo seccar.

| CONSIGLI IN PILLOLE DELL'ESPERTA

Nutriame il viso. Scegliete creme importante se sentite la pelle inspessita
corpose e nutrienti ¢, se la pelle lo richiede ¢ poco elastica. Quelle all'argilla bianca
perché particolarmente secca, utilizzate sono purificanti e detox. Sono ottime
oli vegetali naturali, come quello di Argan.  anche le maschere in tessuto. E bene
Lo consiglio miscelato alla crema abituale  dedicarsi almeno una volta alla settimana
oppure puro, ma solo la sera. E ottimo del tempo per una maschera rilassante:
anche sul corpo. Non dimenticate bastane tra i dieci e i quindici minuti.
di idratare ¢ lenire il contorno acchi Belle dall'interno. Cio che mangiamo
e le labbra con prodotti delicati. ¢ beviamo si riflette attraverso la pelle e,
Detersione. Suggerisco acque micellari  quindi, determina la luminosita del volto.
ad azione lenitiva, mousse o il latte Dopo i peccati di gola e l'abbondanza
detergente. Si agli scrub una volta alla di bollicine delle feste, la regola numero
settimana. Se avete la pelle grassa ébene  uno ¢ bere tanto. Idratiamoci con acqua,
utilizzare un sapone seboregolatore. Poi spremute di arancia e limone, centrifughe
idratate vaporizzando acqua termale. di frutta e verdura fresche, possibilmente §a iMpagng
SOS maschere. Sono una coccola a foglia verde. Soltanto cosi andremo
irrinunciabile e fanno miracoli. Quelle a detossinare | organismo, riportando
nutrienti e idratanti sono un aiuto equilibrio ed evidente benessere.
1 GEL ULTRA- dlle daplationa. Svoles 6 HOME SPA

un‘azione e
IDRATANTE 72H un'aionelevgante, . SPIRITOF ASIA
DERMOLAB Leﬁ:lra e lucente (12,95 €). DOUGLAS Scrub arricchito
el b dr eyl
0 rolungato e coriandolo e té verde,
pelle & l'ilipdp&itﬁt 4 SIERO VIS0 Rimuove delicatamente
aidratata a lungo €]. GOLD FILLER le cellule morte (15,95 €).
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Con olio biologico di jojoba, € Peptidi che attivano e defaticante. Per godere
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confortevole e leggermente e
igmentata (8,50 €). (REMA RIGENERANTE
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3 ALLGLOWDUP SPUMA DI SCIAMPAGNA  TERME DI COMANO

ESTRID Scrub peril corpo, Per bagni rilassanti, Crema corpo vellutata

delicato ma efficace grazie  la sua formula cremosa e idratante, rassodante ed

alle iccole particelle di profumata contiene polvere E|35tltlIIan13! (26,40 {' O G Asd  J
ucchero. Coningredienti  di ametista ed estratto : - (Fn, b comence  00mies

\regani éperfettoprima  difiori ditiglio (2,99 €). Wita



